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Vorwort

Liebe Leser*innen,

bei einer Spendeniibergabe wurden wir unlangst gebeten, einen kurzen Abriss unserer Arbeit zu
geben. Neben den fortwdhrenden Aufgaben in Beratung, Privention und Fortbildung gibt es
inzwischen zunehmend Anfragen nach online Beratung (z.B. Themen wie Cybergrooming und
das Verbreiten von Nacktfotos).

Auch Vorgehensweisen wie im Vergewaltigungsprozess um Gisele Pelicot sind in unserer
Wirklichkeit angekommen. Fiir alle Betroffenen bietet WILDROSE Beratung und Begleitung,
auch bei Prozessen an. Die Anwesenden waren von den kurzen Darstellungen sehr berithrt und
fragten u.a., wie denn die Beraterinnen mit diesen bedriickenden Themen umgingen;
selbstverstiandlich erhalten sie regelmédf3ig Supervision fiir die Problembewdltigung und fiir ihre
Psychohygiene.

Niemand kann das Geschehene ungeschehen machen, aber die Beratungsstelle hilft den
Betroffenen und auch ihren Angehérigen dabei, damit umzugehen und wieder eine Perspektive
tiir ihr Leben entwickeln. Dabei helfen auch IThre Unterstiitzung und Thre Spenden, fiir die wir

hier schon einmal Danke sagen.
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Vorstand und Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle WiLDROSE e.V
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Angelika Klein
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Elke Diekenbrock-Nikelsky
Schatzmeisterin

Sabine Frommann
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1.Wir
uber
uns

WILDROSE Beratungsstelle gegen
sexuelle Gewalt e.V. befindet sich im
Stadtzentrum von Hildesheim, di-
rekt bei der Andreaskirche, Am
Andreasplatz 5. Die Beratungsstelle
ist durch mehrere Busverbindungen

i Hingen-
und (ber verkehrssichere Fahrrad- _ - =) burg.

wege gut erreichbar.

Seit der Griindung des Vereins im Jahr 2002 bietet WILDROSE einen geschiitzten Raum fiir betroffene
Frauen, Kinder, Jugendliche, und Frauen mit Behinderung und/oder Migrationshintergrund, deren
Angehdrige und ihnen nahe stehende Personen an, um erlittene sexuelle Gewalt und deren
Auswirkungen anzusprechen und zu verarbeiten.

Ziel der Arbeit von WILDROSE ist es, sexuelle Gewalt zu verhindern, eine mdglichst friihzeitige
Intervention zum Schutz Betroffener anzubieten und/oder Hilfestellung bei der Verarbeitung und
Bewaltigung erlittener sexueller Gewalterfahrungen zu geben. Beraten werden Kinder, Jugendliche und
Frauen die sich von sexualisierter Gewalt bedroht flihlen, bzw. von sexualisierter Gewalt betroffen sind.

Auch Eltern, Familienangehdrige, Vertrauenspersonen und andere unterstiitzende Personen kdnnen
sich mitihren Fragen und Unsicherheiten an WILDROSE wenden und das kostenlose Beratungsangebot
in Anspruch nehmen.

WIiLDROSE berat:
P personlich
P telefonisch
» online
» auf Wunsch anonym

Die Beratung st parteilich fir die Betroffenen. Sie dient dem unbedingten Opferschutz, ist kostenlos und
absolut vertraulich.




Jahresbericht 2025 WILDROSE

Die Beratungsgesprache werden telefonisch oder personlich in den Sprechzeiten vereinbart. Sie
dauern in der Regel bis zu einer Stunde und kénnen auch mehrmals, z. B. einmal wdéchentlich,

wahrgenommen werden.

NACHRICHTEN AUF DEM ANRUFBEANTWORTER WERDEN ZEITNAH BEARBEITET.

Neben der Beratung fiir Einzelne bietet WILDROSE umfangreiche und vielfdltige Praventions-
veranstaltungen und Fortbildungen an. Dazu gehéren Vortrage und Schulungen in unterschiedlichsten
Einrichtungen, Unterrichtsbesuche an Schulen, Elternabende in Kindergarten oder in anderen Instituti-

onen.

UNTER TATVERDACHT STEHENDE PERSONEN ERHALTEN KEINE BERATUNG.

Unter der Leitung eines ehrenamtlich arbeitenden Vorstandes besteht das Team von WiLDROSE derzeit

aus drei hauptamtlichen Beraterinnen mit entsprechenden Qualifikationen und einer Burokraft.
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2. Beratung

Mit sexueller Gewalt bezeichnet man alle sexuell motivierten Handlungen, die gegen den
Willen einer Person oder unter Ausnutzung eines Abhangigkeitsverhaltnisses vorge-
nommen werden. Dies geht von der Belastigung und No6tigung bis zur Vergewaltigung.

Sexuelle Gewalt findet haufig im sozialen Umfeld statt. Die Opfer, besonders betroffene
Kinder, leiden sehr stark unter seelischen und korperlichen Folgen, manchmal ein Leben
lang. Die psychosoziale Beratung durch WILDROSE dient im ersten Schritt der
Uberwindung der Sprachlosigkeit, die sexualisierte Gewalt haufig ausldst. Dartiber hinaus
bietet psychosoziale Beratung die Mdglichkeit:

Uber das Geschehene und Uber Gefilihle zu sprechen
einer Entlastung und Stabilisierung der Betroffenen
sich Ressourcen bewusst zu machen

einer Starkung des Selbstbewusstseins

weitere notwendige Schritte zur Stabilisierung/Heilung — unterstitzt
durch die Beraterinnen - herauszufinden und zu realisieren.

vyvyyvyy

Zu den Aufgaben der Beraterinnen von WIiLDROSE gehoren samtliche Bereiche von pro-
fessioneller Beratung, Unterstiitzung und Hilfen fiir Frauen, Kinder und Jugendlichen, die
von sexueller Gewalt betroffen sind. Neben der psychosozialen Einzelberatung bietet
WILDROSE Fachberatung fiir padagogische Fachkrafte an

Im Jahr 2025 kam es insgesamt zu 676 Beratungsgesprachen

mit 239 Personen, inkl. telefonischer und E-Mail-Beratung.

Wie sind die Klientinnen zu WiLDROSE gekommen?

Seit Bestehen der Beratungsstelle WiLDROSE macht sich der Verein durch Offentlich-
keitsarbeit innerhalb der Stadt, des Landkreises Hildesheim und auch dariiber hinaus,
bekannt. Es besteht die Moglichkeit, sich umfangreich Uber das Angebot der
Beratungsstelle durch Einsicht in die Homepage www.wildrose-hildesheim.de zu
informieren. Aber auch das Auslegen unserer Flyer bei Arztinnen, in Schulen, und in den
Behorden, sowie Anzeigen in der Tagespresse, Informationsveranstaltungen u.a. dienen
dazu, auf die Arbeit von WILDROSE aufmerksam zu machen. Somit kennen Betroffene
die Beratungsstelle und haben dadurch eine Anlaufstelle. Ebenso werden Klientinnen
innerhalb des Netzwerkes an WILDROSE delegiert. Auch personliche Empfehlungen
durch Menschen, die bei WILDROSE in Beratung waren oder sind, machen auf unsere
Arbeit aufmerksam und fiihren zu einer Kontaktaufnahme.
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Betroffene Frauen und junge Erwachsene nehmen in der Regel personlich, telefonisch oder
per E-Mail Kontakt zu WILDROSE auf. Fir Kinder und Jugendliche vereinbaren Eltern,
insbesondere Mutter oder andere Erziehungsverantwortliche, ein erstes Beratungsgesprach.

( NEU AUF DER HOMEPAGE \

ouie

o ey

Button fiir eine schnelle und unkomplizierte Erreichbarkeit

Selbsthilfegruppe bei WiLDROSE

»Alle Frauen verfiigen iiber Selbstheilungskrafte!”

Deshalb findet eine begleitete Selbsthilfegruppe fiir Frauen, die in ihrer Kindheit und/
oder Jugend sexualisierte Gewalt erfahren haben, einmal im Monat als persénliches
Treffen statt.

Die traumatischen Erfahrungen in der Kindheit bilden fiir viele Frauen den Hintergrund
fur Belastungen und Beeintrachtigungen, die sich bei der Bewadltigung des Alltags
bemerkbar machen. Menschen aus dem sozialen Umfeld, wie Lebenspartner*innen,
Familienmitglieder, Freund*innen und Arbeitskolleg*innen sind oft aus Unkenntnis oder
auch aus Unsicherheit Uberfordert. Sie konnen den betroffenen Frauen nicht die
Unterstlitzung geben, die ndtig ist.

In der Gesprachsgemeinschaft konnte durch das Erzahlen von Erfahrungen und das
Austauschen von Einstellungen, das Sicherheitsgefiihl und Selbstvertrauen der einzelnen
Frauen wieder gestarkt werden.

Der Teilnehmerinnenkreis hat sich seit Anfang des Jahres 2024 auf 9 Frauen erweitert. Fiir
weitere interessierte Frauen wurde nach personlichen Gesprachen entschieden, dass
Einzelberatung/ oder Therapie noch die passende Form der Begleitung darstellt.

Die personlichen Treffen fanden vorwiegend im groen Gruppenraum bei Levana e.V.,
Hildesheim statt. An dieser Stelle mochten wir uns herzlich beim Vereinsteam von Levana
e.V. daflir bedanken, dass wir diesen schénen, grolen Raum nutzen durften.
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Statistik 2025

Hilfesuchende Personen bei sexueller Gewalt

1.Beratung
Stadt Landkreis s

Hildesheim Hildesheim Auswartige
Direkt Betroffene 88 62
Betroffene mit _ _ 3 _ ) )
Behinderung
Betroffene mit 8 ; 3 ; ; .
Migrationshintergrund
Gesamt 926 1 68 1 3 =
Hilfestellung/Beratung
fiir Angehérige/Dritte 27 8 28 6 1 -
Fachkrafte
Gesamt 123 9 926 7 4 -
Hilfesuchende 239
insgesamt

Personenzahl insgesamt: 239
Betroffene Frauen: 167

1. Beratung (¢ J)

Hilfestellung/Beratung Hilfestellung/Beratung Hilfestellung/Beratung
fur Angehdorige/Dritte fir Angehorige/Dritte fur Angehdrige/Dritte
Fachkrafte Fachkrafte Fachkrafte

| Direkt Betroffene Direkt Betroffene

Direkt Betroffene

| Betroffene mit
Behinderung

Betroffene mit

Migrationshintergrund o Betroffene mit
Migrationshintergrund

Stadt Hildesheim Landkreis Hildesheim Auswartige
gesamt (9 &): 132 gesamt (2 &): 103 gesamt (S?&) 4
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2. Beratungsgesprache bei sexueller Gewalt

Stadt Landkreis g

Hildesheim Hildesheim Auswartige
Direkt Betroffene 248 1 248 2 3 =
Betroffene mit _ _ 13 _ _ _
Behinderung
Betroffene mit 25 : 3 ; ; _
Migrationshintergrund
Gesamt 273 1 264 2 3 =
Hilfestellung/Beratung
fiir Angehérige/Dritte 43 12 51 26 1 :
Fachkrafte
Gesamt 316 13 315 28 4 -
Beratungsgesprache 676
insgesamt

Beratungsgespriache insgesamt: 676
Betroffene Frauen: 540
(Dauer der Beratungsgespriche: 1 Std.)

2. Beratungsgesprache bei sexueller Gewalt (¢ )

H_ilfestellqu/Berat'ung Hilfestellung/Beratung
ngﬁ;gigonge/mltte Betroffene mit Betroffene mit fur Angehorige/Dritte

| Behinderung Migrationshintergrund Fachkrafte

Direkt Betroffene Direkt Betroffene 3 ] Direkt Betroffene

Hilfestellung/Beratung
fur Angehorige/Dritte
Fachkrafte

Betroffene mit
Migrationshintergrund

Stadt Hildesheim Landkreis Hildesheim Auswartige
gesamt (9 &): 329 gesamt (9 J): 343 gesamt (E?@): 4
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3. Altersstruktur der Indexklientinnen

Stadt Landkreis e ee
Hildesheim Hildesheim Auswartige
[ webich [ mamich | weibich | mamich | weilch | mamnich

0 -6 Jahre 5 1 12 2 - -
7 - 13 Jahre 17 2 12 4 - -
14 - 18 Jahre 17 1 13 - 1 -
19 — 27 Jahre 18 1 11 - = -
Uber 27 Jahre 64 - 45 - 3 -

Anzahl der Sprechzeiten 2025 im Landkreis Hildesheim
Sprechzeiten Alfeld: 12

3. Altersstruktur der Indexklientinnen (¢ &)

Uber 27
Jahre 14-18
Jahre

Uber 27
q Jahre

Stadt Hildesheim Landkreis Hildesheim Auswartige
gesamt(? J): 126 gesamt (¢ J): 101 gesamt(Egg?): 4

Uiber 27
Jahre

Jahre 19-27
Jahre
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3. Pravention-Information-

Fortbildung

Neben der Beratung stellt der Bereich Pravention einen wesentlichen Schwerpunkt der
Arbeit von WILDROSE dar. Pravention verstehen wir nicht als zeitlich begrenztes Projekt,
sondern als eine grundlegende Haltung im Umgang mit Kindern und Jugendlichen. Eine
praventive Erziehungshaltung starkt Kinder in ihrem Selbstbestimmungsrecht, orientiert
sich an den Kinderrechten und ist gepragt von Respekt, Achtsamkeit und Wertschatzung.

Um eine nachhaltige Wirkung zu erzielen, setzt Pravention gegen sexualisierte Gewalt in
unserer Arbeit sowohl bei Kindern und Jugendlichen als auch bei Erwachsenen an.

Ziel der praventiven Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist es, altersangemessene
Informationen zu sexualisierter Gewalt zu vermitteln sowie das Selbstbewusstsein und
Selbstwertgefiihl der Kinder zu starken. Hierfiir bietet WILDROSE verschiedene Projekte
in Kindertagesstatten und Schulen an.

Im Jahr 2025 fiihrte WILDROSE 61 prdventive Veranstaltungen durch, an denen 525

Kinder und Jugendliche teilnahmen.

Zugleich ist uns bewusst: Kein Kind kann sich selbst schutzen. Erwachsene tragen die
Verantwortung fiir den Schutz von Kindern und Jugendlichen. Um dieser Verantwortung
gerecht werden zu kdnnen, benétigen sie Wissen, Sensibilitat und Handlungssicherheit.
Diese vermittelt WILDROSE durch Informations- und Fortbildungsveranstaltungen.

Die Informationsveranstaltungen richten sich unter anderem an Schiler*innen,
(angehende) Fachkrafte sowie Eltern. Sie haben in der Regel eine Dauer von 60 bis 90
Minuten. Neben der Vorstellung der Arbeit von WILDROSE werden grundlegende
Informationen zu sexualisierter Gewalt vermittelt. Ein offener Austausch bietet Raum fir
Fragen und Anliegen der Teilnehmenden.

Insbesondere Elternveranstaltungen ermdglichen eine Auseinandersetzung mit pra-
ventiver Erziehungshaltung und der Frage, wie Kinder durch verlassliche Beziehungen,
altersangemessene Aufklarung und aufmerksames Handeln geschitzt werden kénnen.

Im Jahr 2025 fihrte WiLDROSE 58 Informationsveranstaltungen in der Stadt und im
Landkreis Hildesheim durch. Insgesamt nahmen 734 Kinder und Jugendliche, pada-

gogische Fachkrafte, Eltern sowie weitere Interessierte an diesen Veranstaltungen teil.
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Darliber hinaus flihrte die Beratungsstelle im Berichtsjahr verschiedene Fortbildungen zu
zentralen Themen der Pravention und Intervention bei sexualisierter Gewalt durch. Die
Inhalte umfassten unter anderem:

® Grundlagen sexualisierter Gewalt an Kindern

e sexuelle Ubergriffe unter Kindern im Vor- und Grundschulalter
® Entwicklung und Umsetzung sexualpadagogischer Konzepte
® Pravention sexualisierter Gewalt

Die Fortbildungen richteten sich an unterschiedliche Zielgruppen, darunter Fachkrafte
aus der Kinder- und Jugendhilfe, ehrenamtliche Mitarbeiterinnen am Sorgentelefon,
padagogische Fachkrafte aus Kindertagesstatten, Schulsozialarbeiterinnen sowie Lehr-
krafte. Sie sind interaktiv gestaltet und beriicksichtigen die jeweiligen Arbeitskontexte
der Teilnehmenden.

Ziel der Fortbildungen ist es, Fachkrafte und Ehrenamtliche in ihrer praventiven Arbeit zu
starken, ihr Wissen zu vertiefen und Handlungssicherheit im Umgang mit Grenzver-
letzungen und sexualisierten Ubergriffen zu férdern. Die Reflexion der eigenen Haltung
ist dabei ein zentraler Bestandteil.

Im Jahr 2025 fanden 12 halb- und ganztagige Inhouse-Fort-bildungen mit insgesamt
255 Teilnehmenden statt. Insgesamt flihrte WILDROSE im Jahr 2025 im Bereich
Pravention - Information - Fortbildung 131 Veranstaltungen in der Stadt und im
Landkreis Hildesheim durch und erreichte damit 1511 Personen.
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Einzelprojekte

Vorschulprojekt:
~1CH

WEIB

BESCHEID"

In vielen Kindergarten und Kinderta-
gesstatten der Stadt Hildesheim und
des Landkreises Hildesheim ist das
Projekt ,Ich weill Bescheid” von WiLD-
ROSE ein fester Bestandteil in der
thematischen Planung fiir das letzte
Kindergartenjahr der Vorschulkinder.

Im Jahr 2025 konnten 372 Kindergar-
tenkinder innerhalb von 46 Veranstalt-
ungen - das Projekt ist dreitagig kon-
zipiert - mit diesem Projekt erreicht
werden. Dieses Praventionsprojekt wird auf Anfrage von den Mitarbeiterinnen der Bera-
tungsstelle durchgefihrt.

Dem Projekt geht ein Informationsabend fir Eltern voran. Immer wieder stellen Eltern die
Frage, wie sie ihre Kinder vor sexuellem Missbrauch schiitzen konnen. Auf dem Infoabend
erfahren sie, welche Inhalte im Projekt vermittelt werden, was eine praventive
Erziehungshaltung ist und warum sie wesentlich zum Schutz vor sexuellem Missbrauch
beitragen kann.

Die Schwerpunkte der inhaltlichen Arbeit mit den Kindern
umfassen folgende Themenbereiche:

= Wer ist ein Fremder?

= Nein sagen! Nicht nur bei Fremden!
= Hor auf dein Gefiihl!

2> Mein Korper gehort mir!

= Wo kann ich mir Hilfe holen?

Das Projekt wird an drei Tagen fir jeweils 1,5 Stunden in kleinen Gruppen spielerisch
mit Hilfe unterschiedlicher Methoden alters entsprechend und mit viel Spal3 erarbeitet.



' WiLDROSE " \ Jahresbericht 2025

ECHTE SCHATZE -
Die starke-Sachen-Kiste
fuir Kinder

Prdventionsprojekt fiir den Elementarbereich

ECHTE SCHATZE - Die starke-Sachen-Kiste fiir Kinder wurde vom PETZE - Institut fir
Gewaltpravention in Kiel entwickelt. Mit ihr sollen Kindertagesstatten praxisnah und
kindgerecht in der Pravention von sexuellem Missbrauch unterstiitzt werden.

Haufig beginnt sexueller Missbrauch schon im Vorschulalter. Deshalb ist es wichtig,
Kinder so friih wie moglich zu informieren und stark zu machen. Kitas sind neben der
Familie die erste Sozialisationsinstanz und sehr gut geeignet, den Schutz vor sexuellem
Missbrauch und sexuellen Ubergriffen zu verbessern.

ECHTE SCHATZE unterstiitzt Erzieher*innen und Eltern dabei eine préaventive Erziehungs-
haltung zu entwickeln. Es kann Baustein eines partizipativen Kinderschutzkonzeptes sein
oder helfen, ein bereits bestehendes Schutzkonzept mit Leben zu fillen.
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Mit der Starke-Sachen-Kiste, dem dazugehdrigen Handbuch und einem Bilderbuch
konnen Kitafachkrafte selbst praventiv arbeiten. Spiele, Blicher, Lieder und die Katze Kim
helfen den Kindern beim Kennenlernen der sechs Praventionsbotschaften.

® Mein Korper gehort mir und ich darf dariiber bestimmen!

® Meine Gefiihle sind richtig und ich kann ihnen vertrauen!

® Ich kann zwischen angenehmen und unangenehmen Beriihrungen unterscheiden!
® |ch kenne den Unterschied zwischen guten und schlechten Geheimnissen!

® Ich darf Nein sagen und habe keine Schuld, wenn mir etwas passiert!

® |ch hole mir Hilfe, wenn ich etwas alleine nicht schaffe!

Seit August 2021 kdnnen interessierte Kindertagesstatten im Landkreis und der Stadt
Hildesheim das ECHTE SCHATZE! Praventionsprogramm nutzen.

WILDROSE flihrt hierzu eine Fortbildung fiir das Kita-Team zum Thema ,Sexueller
Missbrauch und Hilfen bei Verdacht” sowie zur konkreten Praventionsarbeit mit der
Starke-Sachen-Kiste durch. Die Kiste mit allen benétigten Materialien kann fiir den
Projektzeitraum bei WILDROSE ausgeliehen werden. Auf einem Elternabend informieren
die Beraterinnen von WILDROSE (ber sexuellen Missbrauch, eine praventive Erzieh-
ungshaltung und die Arbeit mit der Starken-Sachen-Kiste. Wahrend des Projektes bieten
wir telefonische Beratung bei Unsicherheiten, Fragen oder Unterstiitzungsbedarf an. Wir
wiinschen uns, dass durch dieses erganzende Angebot zukiinftig noch mehr Kinder in
Hildesheim und Umgebung mit den Praventionsprinzipien vertraut gemacht werden und
die Kita als starke Kinder mit ,echten Schatzen” im Gepack verlassen kdnnen.
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Praventionsmalinahme

,Nicht mit mir”

Vor allem bei Madchen zum Ende des ersten Lebensjahrzehntes sind Verhaltensweisen zu
beobachten, die als typisch pubertar gelten. Aullenstehenden fallt vor allem die
korperliche Entwicklung auf, die sich besonders bei den Madchen deutlich zeigt.
Madchen aber auch Jungen erleben ,Spriiche” beziiglich ihrer kdrperlichen Entwicklung,
oder sie erleiden kérperliche Ubergriffe.

Meistens flihlen sie sich diesen Attacken zunachst hilflos ausgeliefert und empfinden
grol3e Scham. Deshalb hat der Verein WILDROSE das Praventionsprojekt,,Nicht mit mir”
entwickelt. Ziel der MaBhahme ist es, die Schilerinnen und Schuler Uber sexuelle
Ubergriffe zu informieren und damit zu stirken, damit sie sich bei Attacken jeglicher Art
adaquat zur Wehr setzen kénnen.

Eine Info-Einheit des Projektes besteht zum Beispiel im Nachspielen von kurzen Szenen
von zweideutigen Alltagssituationen. Hierbei entwickeln die Madchen und Jungen
Abwehrstrategien, die sie im Ernstfall gut abrufen und einsetzen kénnen.

Besonders wichtig ist es, die Gefiihle, die wahrend des Ubens entstanden sind, an-
schlieBend gemeinsam zu besprechen und aufzuarbeiten.

Selbstverstandlich werden die Eltern vor Beginn umfassend Uber das Praventionsprojekt
informiert. Das Projekt findet nur mit Einverstandnis der Eltern in den weiterfiihrenden
Schulen statt.
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Ferienpassaktion

Unser Praventionsprojekt ,Mit mir nicht!” fur Madchen zwischen 8 und 10 Jahren ist
inzwischen fester Bestandteil im Ferienpassprogramm der Stadt Hildesheim.

Das 3-tagige Projekt wurde 2025 wieder angeboten. Die Madchen widmeten sich mit
Hilfe unterschiedlicher Methoden, Spiele und Geschichten folgenden Fragen:

I Was mag ich an mir, was sind meine Starken?
M Wer darf mich wo beriihren?

I Wie setze ich Grenzen? Wie sage ich Nein?

M Dirfen doofe Geheimnisse verraten werden?
M Wo kann ich mir Hilfe holen?

Schnell entstand eine vertrauensvolle Atmosphare. Die Madchen brachten sich ein und
waren mit viel Freude und Spal? dabei. Sie verabschiedeten sich mit der Frage: ,Konnen
wir das nachstes Jahr wieder machen?” Na klar! Auch 2026 wird das Projekt wieder im
Ferienpassprogramm zu finden sein und in der Stadt Hildesheim und im Landkreis
Hildesheim angeboten
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Informationsveranstaltung

Tag der Sicherheit

Am 29.08.25 wurden wir von der Oberschule S6hlde zum
,Jag der Sicherheit und Gesundheit” eingeladen. Der
Projekttag widmete einen ganzen Nachmittag dem Thema
des psychischen und geistigen Wohlbefindens. Die Ver-
anstaltung richtete sich an Schilerinnen und Schiiler,
Lehrkrafte und Mitarbeitende sowie interessierte externe
Besucher. Verschiedene Verbande, Institutionen und Firmen
hatten vor Ort die Méglichkeit sich zu prasentieren, passende
Aktionen und Produkte vorzustellen oder Hilfe beziiglich des
Themas,Sicherheit und Gesundheit” anzubieten.

Fiir die Schilerinnen und Schiler wurden von der Ober-
schule Laufzettel mit unterschiedlichen Fragen vorbereitet,
die sie an den einzelnen Standen beantworten mussten. Die
Schiilerinnen und Schiler konnten sich so mit den je-
weiligen Tragern auseinandersetzen, sich Uber die Arbeit
und Hilfsangebote informieren und ins Gesprach kommen.

Auch WILDROSE war mit einem kleinen Informationsstand

vertreten, um die Arbeit der Beratungsstelle bekannt zu

machen und insbesondere den Kindern und Jugendlichen

die Hilfsangebote vorzustellen. Fur alle Interessierten

bestand die Mdglichkeit, Infomaterial mitzunehmen, Fragen

zu stellen und Uber Erlebtes ins Gesprach kommen. Auf Wunsch konnten die
Jugendlichen einen Getrankeschutz vor K.O.-Tropfen erhalten. Der Aktionstag bot eine
wertvolle Gelegenheit zur Aufklarung, Sensibilisierung und zur Vernetzung und trug dazu
bei, das Thema Sicherheit in Bezug auf sexualisierte Gewalt im schulischen Umfeld
sichtbar zu machen.
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Statistik 2025

Pravention
Pravention
Stadt Landkreis AuBerhalb des Anzahl der

Hildesheim Hildesheim Landkreises Veranstaltungen
Personengruppen
Kindergarten- 130 116 46
kinder
Kinder und
Jugendliche e ) i : i i °
Erw. Menschen
mit Behinderung 0 ) i i i i e
gesamt 209 67 130 116 - -
Gesamt 276 246 - 61

Pravention
Erw. Menschen
Kindergarten- mit Behinderung Kindergarten-
kinder kinder

Kinder und

Jugendliche
Stadt Hildesheim Landkreis Hildesheim

gesamt (2 J): gesamt (9 J):
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Statistik 2025

Information
Information
Stadt Landkreis AuBlerhalb des Anzahl der
Hildesheim Hildesheim Landkreises Veranstaltungen
Personengruppen
Kinder , 138 119 - - - - 10
und Jugendliche
Eltern und andere
Interessierte 88 = 196 66 ) ) 29
Padagogische
Fachl?ré te 31 18 56 - - - 19
gesamt 257 159 252 66 - - 58
Gesamt 416 318 - 58
Information
Padagogische Padagogische
Fachkrafte a
Kinder und Eltern und andere

Jugendliche Interessierte

Eltern und andere
Interessierte

Stadt Hildesheim Landkreis Hildesheim
gesamt(? J): 416 gesamt (9 J4): 318
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Statistik 2025

Fortbildung
Fortbildung
Stadt Landkreis AuBlerhalb des Anzahl der
Hildesheim Hildesheim Landkreises Veranstaltungen

Personengruppen
Padagogische 133 54 9
Fachkrafte
andere
Interessierte 37 e ) ) ) ) 3
gesamt 170 68 17 0 - - 12
Gesamt 238 17 - 12

Fortbildung

andere _
P i Interessierte Pédagqgische

Fachkrafte Fachkréfte
Stadt Hildesheim Landkreis Hildesheim

gesamt(? J): 238 gesamt (Q &): 17
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4.0ffentlichkeitsarbeit

Der Verein WILDROSE ist bemiiht, sich in der Offentlichkeit in Stadt und Landkreis
Hildesheim bekannt zu machen. Dazu nutzt der Verein alle zur Verfligung stehenden
Mittel und Wege, seien es 6ffentliche Veranstaltungen, Aktionen, Auslegen von Flyern,
Zeitungsanzeigen, Vortrage etc.

Laut und leise
gegen Gewalt an Frauen

Hildesheimer Aktionen zum Internationalen Aktionstag "Nein zu Gewalt an Frauen"

~Gewalt gegen Frauen Kommt nicht in die Tute”

Brotchentiitenaktion 2025
Auch in diesem Jahr wurden vom Aktionsbiindnis zum 25. November — der internationale
Gedenktag ,Gegen Gewalt an Frauen” — insgesamt 35 000 Brotchentiten mit einem
Einleger, auf dem die Kontaktdaten der Hildesheimer Beratungs- und Unterstiitzungs-
einrichtungen zu finden sind, an Backereien,
Schlachter, Kioske und Lebensmittelldaden in
Stadt und Landkreis Hildesheim verteilt.

Das Aktionsbindnis mochte mit dieser Aktion
ganz gezielt das Tabuthema ,Gewalt gegen
Frauen” in den offentlichen Fokus riicken. Ge-
walt und insbesonders sexuelle Gewalt zer-
stort die psychische und physische Stabilitat
der betroffenen Frauen und hat oft gravierende
lebenslange Auswirkungen.

Leider ist Gewalt gegen Frauen allgegenwartig
und allen Akteurinnen des Aktionsbiindnisses ist
es ein besonderes Anliegen, zeitnah Hilfen und
Unterstiitzungen anzubieten und somit die
Gewaltabldaufe zu unterbrechen. Die Beratungs-
stelle WILDROSE wirkt stetig mit. Foto: WILDROSE
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6. Auf ein Wort

Strafverfolgung sexualisierter Gewalt -
besonders an Kindern und Jugendlichen

Vorgehensweisen wie im Vergewaltigungsprozess um Gisele Pelicot sind auch in unserer
Wirklichkeit angekommen. Im Marz 2025 wagte sich eine Betroffene mit ihrer Geschichte
in die Offentlichkeit. Auch das wurde bei der Spendeniibergabe thematisiert: dass
Betroffene nicht wollen, dass die Offentlichkeit — aber auch ihr Umfeld - erfiahrt, was mit
ihnen geschehen ist, dass sie sich daflir schamen, dass ihnen so etwas passiert ist. In
diesem Fall hat die Betroffene erst durch ein Video, das ihr im Zuge polizeilicher
Ermittlungen gezeigt wurde, erfahren, dass diese Tat an ihr verlibt worden war.

Im Landgericht Hildesheim fand 2025 jeden Monat ein Prozess zu ,Straftaten gegen die
sexuelle Selbstbestimmung” statt - ungefahr die Halfte wegen Vergewaltigung, bei der
anderen Halfte handelt es sich fast ausschlieB8lich um Verschaffen und Besitz kinder- und
jugendpornographischer Inhalte”. Beim schwersten Fall hatte sich der Tater mehr als
160.000 kinder- und 9.900 jugendpornographische Dateien beschafft. In einem anderen
Fall kam es nach Internet-Kontakten zu sexualisierter Gewalt und Vergewaltigung junger
Madchen, bei dem es dem Tater gelungen war, z.T. sadistische sexuelle Handlungen an
Jugendlichen vorzunehmen.

Die meisten Hinweise erhalt die deutsche Justiz vom International Centre for Missing &
Exploited Children (ICMEC - Internationales Zentrum fiir vermisste und ausgebeutete
Kinder), einer internationale Non-Profit-Organisation, die sich dem Kampf gegen
sexuellen Missbrauch an Kindern, Kinderpornographie und Kindesentfiihrung
verschreibt. Von mehreren 10.000 Hinweisen, die das ICMEC pro Jahr an Deutschland
Ubermittelt, werden ca. ein Drittel strafrechtlich relevant — auch schon im Landkreis
Hildesheim. Die Strafverfolgung an sich braucht jedoch oft bis zu 2 Jahre bis zum
eigentlichen Prozess - eine Zeit, in der die Tater immer noch agieren kdnnen. Das ICMEC
verteilt aulBerdem eine Technologie an Strafverfolgungsbehorden, Softwareanbieter und
Onlinedienstleister, um die Effizienz von Kinderpornographie-Ermittlungen zu steigern
und den kontinuierlichen Austausch ahnlicher Dateien lGber das Internet zu stoppen.

In der Polizeiinspektion Hildesheim arbeitet jetzt aulBerdem ein IT-Forensiker, um vor
allem Sexualstraftater aufzuspuren.

Fur alle Betroffenen bietet WILDROSE zusatzlich zur Beratung die psychosoziale
Prozessbegleitung an. Hier steht eine zweite Beraterin den Betroffenen fiir die Dauer des
Prozesses als Unterstuitzung zur Seite - vor allem wahrend der Verhandlungen, bei denen
die Betroffene auch mit dem Tater und dessen Anwalt und deren belastenden
Fragestellungen konfrontiert wird.
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Danke

An dieser Stelle mochte WILDROSE sich noch einmal bei allen bedanken, die die
Beratungsstelle 2025 finanziell unterstiitzt haben.

Mit jeder Spende erh6ht sich die Moglichkeit, betroffenen Madchen, Jungen und Frauen
adaquate Hilfe durch Beratungsangebote und Praventionsprojekten zu bieten.

Daher an alle ein ganz grof3es Dankeschon!

Schlusswort

Zudem mochte sich WILDROSE von ganzem Herzen bei allen Menschen, die der
Beratungsstelle im Jahr 2025 begegnet sind, fiir die gemeinsame Zeit bedanken. Wir freuen
uns sehr, dass WILDROSE fiir viele eine Adresse geworden ist, an die sie sich wenden,
wenn sie Hilfe und Unterstiitzung rund um das Thema Missbrauch und sexualisierte

Gewalt brauchen.

WILDROSE

Sy e vl g e i D r

WHLDROEE arbeitet prnfassend zu dem Thema Gewalt
mit dam besonderen Schwarpunit der sexuslien Gewalt,
In qeschditzter Atmasphdre erhalten vam sexuelier Gewalt
Betrofens psychosozale Beratung und Unberstitzung.

Angebate der Baratungssielle

* Prychinsogiale Beratung

* Beratung in Krisensiuationen

* Beratung und Begleitung bei Strafprozsssen

* Beratung fir Angehdnge urd den Betrafenen
naks dlehanden Perionen

* Priverlionzangebote ir Kinder wid Jugendliche
= Pravenitionsangetote (G Elbem,
padagogische Fachkrafte und andera Interessierts

= Fart- und Bildungsangeboie fiir Eltem
und padagogische Fachkrafte

= Pepchosoziale Frozessbegleitung IPsych PDG)
gemall f406q5TRO

* Splbsthifegruppen

[ie Beratungastelle beschaftigt Mitarbegerinnen mit besatenschen
wil prypchatherapeutinchen Cuslifcsticanen. um ein breites Angebot
far Hilfesuchende entsprechens der venchisdersn Praoblemlagen
wd Themenschveerpainkte sicharzustellen.

WlDRDEE

Heratung el gegen woaelbe Creeeh
Ariwanplatn & - 91104 Hildeheim - Tel: 0 41 21 141 2004
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Impressum

Angaben gemaB §5 TMG

WILDROSE Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt e.V
Andreasplatz 5
31134 Hildesheim

Vereinsregister: VR 2124

Registergericht: Amtsgericht Hildesheim
Vertreten durch:

Angelika Klein

Christiane Rumph

Kontakt

Telefon: +49 (0) 5121-40 20 06

Telefax: +49 (0) 5121-40 20 77

E-Mail: Beratungsstelle-Wildrose@web.de

Steuernummer: 30/212/40048

Verantwortlich fiir den Inhalt nach § 55 Abs.2 RStV
Angelika Klein, Christiane Rumph

Andreasplatz 5

31134 Hildesheim

Gefordert durch:
Niedersachsisches Ministerium flir Soziales,
Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung

Landkreis Hildesheim

Stadt Hildesheim
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